
MORTALIDAD 2010 
 
La esperanza de vida al nacer es de 76.3 años. En las mujeres es de 78.8 y en los hombres de 
73.8 años, esto es, las mujeres viven en promedio casi 5 años más que los hombres. 
En el grupo de 15 a 29 años ocurrieron 248 muertes de varones por cada 100 mujeres; en tanto 
que en el grupo de 60 y más años la relación es de 83 por cada 100 mujeres 
 
DEFUNCIONES POR SEXO Y EDAD 
 
En general fallecen más hombres que mujeres. En 2008 se registraron 103 defunciones de 
hombres por cada 100 mujeres. Por grupos de edad, las diferencias por sexo son aún más 
significativas, es decir, en todos los grupos se aprecia una mayor cantidad de fallecimientos de 
varones, excepto en el grupo de 60 años y más donde hay una mayor cantidad de mujeres 
fallecidas. 
 
Destaca el grupo de 15 a 29 años donde ocurrieron 248 muertes de varones por cada 100 
mujeres; en tanto que en el grupo de 60 y más años la relación es de 83 por cada 100 mujeres. 
 

Sobremortalidad masculina según grupos de edad, 2008

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres

Total 103.3

0 a 14 años 129.5

15 a 29 años 248.3

30 a 59 años 164.5

60 y más años 82.7

Fuente: INEGI. Estadistícas vitales 2008. Base de datos.  
 
 
 
Las enfermedades crónicas degenerativas, como la diabetes mellitus, es la principal causa de 
muerte en la entidad, la cual muestra una mayor incidencia en las mujeres (17.7%), esto es, 1.7 
puntos porcentuales más que los hombres. Le sigue el infarto agudo del miocardio con la misma 
proporción en ambos sexos (11.2%), estos dos padecimientos en conjunto representan en cada 
sexo poco más de la cuarta parte, 27.2% para hombres y 28.9% para mujeres. 
 
Las enfermedades alcohólicas del hígado es la tercer causa de muerte en los hombres (3.4%), 
mientras que en las mujeres son las enfermedades pulmonares obstructivas crónicas (3.3 por 
ciento). 
 



Distribución porcentual de las defunciones por principales causas 
según sexo, 2008

FUENTE: INEGI. Estadísticas vitales 2008. Base de datos.
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DEFUNCIONES DE MUJERES DE 15 AÑOS Y MÁS  
 
De las 24 mil 237 defunciones registradas de mujeres de 15 años y más, 79 de cada 100 
ocurrieron entre las mayores de 59 años. 
 
Las causas de mortalidad por grupos de edad presentan diferencias importantes. Entre las jóvenes 
(15 a 29 años), 12.2% falleció a causa de un accidente de transporte; 6.1% por lesiones 
autoinfligidas; 5.4% por causas obstétricas directas y 5.2% por agresiones. 
 



 

Distribución porcentual de las defunciones de mujeres
de 15 y más años por grupos de edad, 2008

Fuente: INEGI. Estadistícas vitales 2008. Bases de datos.
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Para el grupo de 30 a 59 años, la diabetes mellitus es motivo de poco menos de una quinta parte 
de las defunciones en este grupo, le siguen tumor maligno de la mama con 6.9% e infarto agudo 
del miocardio 5.4 por ciento. 
 
La población femenina de 60 años y más, tuvo como principales causas de muerte la diabetes 
mellitus con 19 de cada 100 decesos, a la vez que 14 de cada 100 fueron por infarto agudo del 
miocardio. 
 

Distribución porcentual de las defunciones de mujeres de 15 y más años
 por principales causas de muerte según grupos de edad, 2008

Principales causas de muerte en mujeres

Jovenes (15 a 29 años) 100.0
Accidentes de tráfico de vehículos de motor 12.2

Lesiones autoinfligidas intencionalmente 6.1

Causas obstétricas directas 5.4
Las demás causas 76.3

Adultos (30 a 59 años) 100.0
Diabetes mellitus 17.4
Tumor maligno de la mama 6.9
Infarto agudo del miocardio 5.4
Las demás causas 70.3

Adultos mayores (60 y más años) 100.0
Diabetes mellitus 19.3
Infarto agudo del miocardio 13.6
Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 4.2
Las demás causas 62.9

Fuente: INEGI. Estadísticas vitales, 2008. Base de datos.  
DEFUNCIONES DE HOMBRES DE 15 AÑOS Y MÁS  
 
De las 24 mil 708 defunciones de hombres de 15 años y más, 6 de cada 10 se registraron entre la 
población mayor de 60 años.  
 
 



Distribución porcentual de las defunciones de hombres
de 15 y más años por grupos de edad, 2008

Fuente: INEGI. Estadistícas vitales 2008. Bases de datos.

5.6

30.4

64.0

15-29 30-59 60 y más años

 
 

En los hombres, las causas de la muerte difieren con la edad. En el grupo de 15 a 29 años, las 
agresiones constituyen 18.9% de los decesos, los accidentes de transporte 17.7%, en conjunto 
significan poco más de una tercera parte de las muertes en este grupo de edad; también destacan 
las enfermedades por virus de la inmunodeficiencia humana (6.6 por ciento). 
 

Distribución porcentual de las defunciones de hombres de 15 y más años 
 por principales causas de muerte según grupos de edad, 2008

Principales causas de muerte en hombres

Jóvenes (15 a 29 años) 100.0
Agresiones 18.9

Accidentes de tráfico de vehículos de motor 17.7

Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana 6.6
Las demás causas 56.8

Adultos (30 a 59 años) 100.0
Diabetes mellitus 17.2
Infarto agudo del miocardio 8.9
Enfermedad alcohólica del hígado 7.7
Las demás causas 66.2

Adultos mayores (60 y más años) 100.0
Diabetes mellitus 18.3
Infarto agudo del miocardio 14.3
Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 4.8
Las demás causas 62.6

Fuente: INEGI. Estadísticas vitales, 2008. Base de datos.  
En el grupo de 30 a 59 años, la mayoría de las defunciones fueron ocasionadas por la diabetes 
mellitus (17.2%), 8.9 por infarto agudo del miocardio; 7.7% por enfermedad alcohólica del hígado; 
6.1% por agresiones y 5% se deben a enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana. 
 
A partir de los 60 años prevalecen como las dos principales causas de muerte las mismas del 
grupo de 30 a 59 años, incluso la proporción de ellas se incrementa considerablemente, tal es el 
caso de las defunciones por infarto agudo del miocardio que en los adultos mayores es de 14.3 por 
ciento. 
 
 



SUICIDIOS 
 
Un caso especial es el de los suicidios; en el 2008 ocurrieron 329, que equivalen a 3.7 suicidios 
consumados por cada 100 mil habitantes en la entidad1. El 74.5% de los suicidios fue de hombres, 
por 25.5% de mujeres. Por cada dos mujeres suicidas hubo cinco hombres que incurrieron en este 
hecho.  
 
La mayor parte de las defunciones por lesiones autoinfligidas intencionalmente sucedieron entre la 
población de 30 y 59 años, éstas representan 51% del total de suicidios. El 36.5% se da entre los 
jóvenes de 15 a 29 años. Entre la población de 60 y más años es de 8.5 y 4% en los niños 
menores de 15 años.  
 
Datos VIH 2010. 
 
DEFUNCIONES POR CAUSA DE SIDA 
 
En el Distrito Federal, en el año 2008 ocurrieron 508 defunciones causadas por la enfermedad del 
virus de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA), 15 menos que en 2007. El monto de decesos por 
dicha enfermedad significa 1% del total de fallecimientos, ubicándose dentro de las primeras 15 
causas de muerte. De las defunciones por SIDA, 90.4% fue de hombres (459) y 9.6% de mujeres 
(49). 
 
En relación con la tasa de mortalidad observada por sexo, la brecha entre hombres y mujeres 
tiende a disminuir. En 1998, 17.1 de cada 100 mil defunciones en la población masculina eran 
atribuidas al SIDA y entre las mujeres era de 1.7 de cada 100 mil. En el transcurso de diez años, la 
tasa de mortalidad observada se ha reducido, mostrando en los varones un decremento mayor en 
comparación con las mujeres. 
 
 
Tasa de mortalidad observada por SIDA para cada sexo, 1998-2008
Por cada 100 mil habitantes

Fuente INEGI. Estadísticas de mortalidad. Base de datos.

Fuente INEGI. México en cifras. Indicadores de población.
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1 Para el cálculo se toma la población estimada a mediados de 2008 por el CONAPO. 


