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 De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2010, en el Distrito 

Federal residen un millón 937 mil 538 niños; alrededor de 571 mil menos 
que los registrados en 1990. 

 
 El Distrito Federal ocupa el último lugar en cuanto al porcentaje de 

población de 0 a 14 años (22.4 por ciento). 
 
 Para el año 2010, la delegación con el mayor porcentaje de niños es Milpa 

Alta con 29 de cada 100 habitantes; Benito Juárez registra el menor con 15 
de cada 100. 

 
 En el 2009, se registraron 2 mil 862 defunciones de menores de 15 años, de 

los cuales, 2 mil 134 fueron de menores de un año. 
 

 Dos de cada 100 infantes tiene al menos una discapacidad. Entre los 
principales tipos se encuentran los asociados al movimiento y al habla o 
comunicación. 

 
 El 62.2% de la población de 3 a 5 años asiste a preescolar; mientras que 

96.9% de la población de 6 a 11 años va a primaria y 95.2% de la de 12 a 14 
años asiste a secundaria. 

 
 Cinco de cada 100 infantes de 5 a 17 años realizan alguna actividad 

económica. 
 
 
La primera medida jurídica sobre los Derechos del Niño se tomó en 1924, cuando la Liga de las 
Naciones Unidas, precursora de la actual Organización de las Naciones Unidas (ONU), dio a conocer la 
primera declaración de los derechos del niño y convocó a los países a que determinaran un día de 
celebración para ellos. En México, en ese mismo año, se decretó el 30 de abril como “Día del Niño”, 
cuando el general Álvaro Obregón era presidente de la República y José Vasconcelos ministro de 
Educación Pública. 
 
En el marco de esta conmemoración, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), presenta 
una selección de indicadores sociodemográficos sobre la población menor de 15 años del Distrito 
Federal, con el propósito de contribuir al conocimiento sobre la situación y características de este 
importante grupo poblacional. 
 
 
POBLACIÓN 

 
Los patrones de fecundidad, mortalidad y movilidad dentro y fuera del territorio nacional determinan la 
estructura por edad de la población. En México, la implementación de programas de planificación familiar 
a partir de 1974, combinada con cambios en materia educativa, económica y de salud, propiciaron la 
reducción del número de hijos por mujer y el aumento de la esperanza de vida. Lo anterior, se refleja en 
la disminución de la proporción de niños y adolescentes, y en la mayor presencia de adultos y adultos 
mayores. 
 
De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2010 en el Distrito Federal, residen un millón 937 mil 
538 niños de 0 a 14 años; alrededor de 571 mil menos que los registrados en 1990. En términos 
porcentuales, la proporción de menores de 15 años respecto a la población total disminuyó gradualmente 
de 30.6% en 1990 a 22.4% en 20101. 

                                                 
1 Para calcular el porcentaje se excluye a la población que no especificó su edad. 
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En el contexto nacional el Distrito Federal actualmente ocupa el último lugar en cuanto al porcentaje de 
población de 0 a 14 años (22.4%), esto es, 11.9 puntos porcentuales menor en comparación con 
Chiapas, que es la entidad con el  mayor porcentaje de niños (34.3 por ciento). 
 
 

Fuente: INEGI. Censos de Población y Vivienda. 1990, 2000 y 2010.

Población de 0 a 14 años y su porcentaje, 1990, 2000 y 2010

30.6%
26.5%

22.4%

1990 2000 2010

1 937 538

2 245 014

2 508 999

 
 
 

De los casi 2 millones de niños residentes en la entidad en 2010, el 49.2% son mujeres y el 50.8% 
hombres, por lo que en este grupo de edad existe una presencia de hombres mayor al de las mujeres, es 
decir, 103 varones por cada 100 mujeres. 
 
Las delegaciones con los mayores porcentajes de niños son Milpa Alta (28.7%), Tláhuac (27.1) y 
Cuajimalpa de Morelos (25.8); los más bajos se presentan en Coyoacán (19), Miguel Hidalgo (18.5) y 
Benito Juárez (14.6 por ciento). 
 
 
MIGRACIÓN INTERNA 
 
El factor económico es uno de los aspectos que inciden en mayor medida en la movilidad territorial de la 
población, no obstante, en la decisión de migrar confluyen además, características individuales y 
familiares en las que la edad, el sexo, la posición en la estructura de parentesco y la etapa de desarrollo 
del hogar, entre otras, determinan quiénes pueden o no desplazarse en un momento determinado. 
 
En los niños, la migración no es un evento que se dé con base en una decisión individual, regularmente 
los movimientos se realizan en un contexto familiar, o en forma particular, puede haber niños que migren 
solos, pero en su destino encuentran una red familiar o de amigos ligada a su lugar de origen. 
 
De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2010, de cada 100 inmigrantes de 5 años y más, que 
llegaron al Distrito Federal 14 tenían de 5 a 14 años de edad.  
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La delegación que capta más niños y niñas que proceden de otra entidad es Iztapalapa con 7 mil 190 
personas que representa 21% del total de infantes que llegan a residir al Distrito Federal, por el contrario 
la delegación Milpa Alta capta 440 menores de 15 años (1.3%). 
 
 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010. Tabulados del cuestionario básico.

Distribución porcentual de la población inmigrante de 5 a 14 años de edad
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EDUCACIÓN 
 

Como parte de las garantías individuales, el Artículo Tercero Constitucional pone de manifiesto el 
derecho que todo individuo tiene a recibir educación, siendo obligación del Estado impartir una 
educación básica, la cual se establece en términos jurídicos como obligatoria, laica y gratuita. Por su 
parte, la Ley General de Educación en su Artículo 66 establece que es obligación de los padres o tutores 
hacer que sus hijos o pupilos, menores de edad, reciban la educación básica obligatoria.  
 
De esta forma, la asistencia escolar representa una variable educativa esencial para medir los niveles de 
participación de la población en edad de asistir a la escuela e identificar la cobertura del Sistema 
Educativo Nacional en un momento determinado. 
 
De acuerdo con el Censo, 2010 el porcentaje de población de 3 a 14 años que asiste a la escuela es de 
87.9%. En este año, 62.2% de la población de 3 a 5 años asiste a preescolar; mientras que 96.9% de la 
población de 6 a 11 años va a primaria y 95.2% de 12 a 14 años asiste a secundaria2. 

                                                 
2 Los datos que se presentan para la población de 3 a 14 años que asiste a la escuela parten del supuesto de la incorporación a determinado nivel 
educativo por su edad: 3-5 años asiste a preescolar; 6-11 a primaria y 12–14 a secundaria. 
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El indicador sobre aptitud para leer y escribir permite el diseño e instrumentación de políticas educativas 
que se orienten a la focalización de la población en edad de adquirir la habilidad de la lecto-escritura. La 
población que al cumplir los 8 años no ha adquirido dicha habilidad corre el riesgo de caer en rezago 
escolar y/o potencial analfabeta, cuyas consecuencias se asocian a la pobreza y a la inequidad social, ya 
que las personas que no saben leer ni escribir se enfrentan a la exclusión laboral y a un desconocimiento 
pleno de sus derechos. 
 
En el año 2010, en la entidad, 1.4% de niños y niñas de 8 a 14 años no sabe leer y escribir. Y es en los 
primeros años de este rango de edad en donde se observa un mayor número de infantes que presentan 
tal característica, tal es el caso de los niños de 8 años, en donde 5 de cada 100 no saben leer y escribir, 
mientras que en las niñas es de 4 de cada 100. 
 
Es de los 11 a 14 años donde el porcentaje de niños y niñas representa menos del uno por ciento, no 
obstante, en términos absolutos suman 2 mil 479 infantes, de los cuales 54.5% son niños y 45.5% son 
niñas. 
 
 

Fuente: INEGI. Censo de población y Vivienda, 2010. Tabulados Básicos

Porcentaje de población de 8 a 14 años que no sabe leer y escribir
por sexo y edad, 2010

Total 08 años 09 años 10 años 11 años 12 años 13 años 14 años

1.5

4.9

2.3

1.2

0.6 0.5 0.5 0.4

1.2

4.0

1.8

0.9

0.5 0.5 0.4 0.3

Hombres Mujeres

 
 
 
Por delegación, Milpa Alta es la demarcación con el mayor porcentaje de niños de 8 a 14 años que no 
saben leer y escribir (2%) seguida por Iztapalapa y Xochimilco ambas con 1.8%, mientras que en Benito 
Juárez y Miguel Hidalgo es menor del uno por ciento. 
 
En términos absolutos se observa que en Iztapalapa se encuentra el mayor número de niños y niñas que 
no saben leer y escribir (3 mil 811), cifra que representa 2.6 veces la de la delegación Gustavo A. 
Madero, la cual es de un mil 449. En tercer lugar se encuentra la delegación Tlalpan con 889 niños. 
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Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010. Tabulados del cuestionario básico.

Porcentaje de población de 8 a 14 años que no sabe leer y escribir
por delegación, 2010
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SALUD 
 
De acuerdo con el Censo 2010, el 65.7% de la población menor de 15 años es derechohabiente a alguna 
institución de salud, es decir, tiene asegurado el servicio médico, ya sea en alguna institución de 
seguridad social, mediante el Seguro Popular o por instituciones privadas.  
 
Aproximadamente la mitad de los niños y niñas se encuentran inscritos al Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) y casi una cuarta parte al Seguro Popular o al Seguro Médico para una Nueva 
Generación. Los niños que se encuentran inscritos al ISSSTE representan 15.7 por ciento. 
 
Es importante resaltar que 34 de cada 100 niños menores de 15 años no tiene acceso a servicio médico. 
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Condición de derechohabiencia y tipo de institución Total De 0 a 4 años De 5 a 9 años De 10 a 14 años

Derechohabiente 65.7 66.2 65.7 65.2
IMSS 47.4 46.5 48.0 47.7
ISSSTE 15.7 12.4 15.7 18.9
ISSSTE Estatal 0.2 0.2 0.2 0.2
Pemex, Defensa o Marina 1.9 1.9 1.9 1.8
Seguro Popular para una Nueva Generación 26.7 31.4 25.7 23.2
Institución privada 6.4 6.5 6.4 6.2

Otra institución1/ 3.9 3.5 4.2 4.0
No Derechohabiente 33.9 33.3 34.0 34.5

Nota: La suma de los derechohabientes en las distintas instituciones es mayor al to tal debido a que existe población que tiene derecho en más de una institución.
1/ Incluye al Sistema de Protección Social en Salud (SPSS) que coordina la Secretaría de Salud (SSA).

Fuente: IN EGI . Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados del cuestionario  básico.

y tipo de institución según grupo de edad, 2010
Porcentaje de población de 0 a 14 años por condición de derechohabiencia

 
 
 
El uso de los servicios de salud permite conocer en qué institución se atiende la población cuando 
requiere este tipo de servicios, independientemente de que estén afiliados o no a alguna institución, lo 
cual permite valorar la cobertura efectiva de los mismos. 
 
De esta forma, 32.8% de los niños menores de 15 años de la capital utilizan los servicios otorgados por 
la Secretaría de Salud (SSA), seguido por el IMSS y los servicios privados. Por grupos de edad destaca 
que los niños de 0 a 4 años son quienes más emplean los servicios de la SSA y los de 10 a 14 años los 
que menos. 
 

Institución de servicio de salud Total 0 a 4 años 5 a 9 años 10 a 14 años

SSA 32.8 34.7 32.2 31.7

IMSS 27.2 26.2 27.9 27.5

Servicio privado 25.9 27.0 26.1 24.7

ISSSTE 9.1 7.2 9.0 11.2

Pemex, Defensa o Marina 1.2 1.3 1.1 1.2

IMSS oportunidades 0.3 0.2 0.3 0.3

ISSSTE estatal 0.1 0.1 0.1 0.1

Otro lugar 3.4 3.4 3.4 3.4

1 El porcentaje para cada institución de salud se obtuvo con respecto a la población usuaria.

Fuente: Censo de Población y Viivienda 2010. Tabulados del cuestionario básico.

Distribución porcentual de la población usuaria de servicios de salud 

de 0 a 14 años de edad por institución de sevicio

según grupo de edad, 2010

 
 
 
Gracias a la vacunación algunas enfermedades de vigilancia epidemiológica, no se encuentran entre las 
principales causas de morbilidad en la población infantil. Durante 2008 en la entidad, las principales 
causas de morbilidad en la población menor de 15 años fueron las infecciones respiratorias agudas 
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Niñas Niños

     Nota: Se excluyen otras causas

     Fuente: SSA. DGEPI. Anuarios de Morbilidad 1984-2008

(73.8%); las infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas (12.4 por ciento); y las 
infecciones de vías urinarias (3.2 por ciento). 
 

    Fuente: SSA. DGEPI. Anuarios  de  Morbi l idad 1984‐2008

Distribución porcentual de la población de 0 a 14 años según principales 
enfermedades de vigilancia epidemiológica, 2008
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Amebiasis intestinal

Conjuntivitis
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Infección de vías urinarias

Infecciones intestinales por otros 
organismos y las mal definidas

Infecciones respiratorias agudas

 
 
Las infecciones respiratorias agudas son la principal enfermedad que impacta a los niños en ambos 
sexos, principalmente en menores de un año, disminuyendo conforme avanza la edad, le sigue las 
infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas, las cuales son padecidas en mayor 
proporción por los niños menores de un año, finalmente la infección por vías urinarias ocupa el tercer 
lugar en ambos sexos y se incrementa con la edad. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porcentaje de la población de 0 a 14 años según las principales enfermedades de vigilancia
epidemiológica para cada  sexo, 2008
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Niñas Niños

DISCAPACIDAD 
 
Con base en los resultados del cuestionario básico del Censo 2010, se identificaron 385 mil 385 
personas con dificultades en el desempeño o realización de actividades de la vida cotidiana 
(discapacidad); de ellos 31 mil 737 son menores de 15 años, los cuales representan 1.6% de la 
población infantil del Distrito Federal. 

 
 

              Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados del Cuestionario Básico.

Distribución porcentual de la población infantil con discapacidad,

por grupos de edad, 2010

16.6

39.6

43.8

0-4 años

5-9 años

10-14 años

 
 

De cada 100 niños con discapacidad, 46 son hombres y 54 mujeres, lo cual podría interpretarse como un 
indicio de que los varones están menos expuestos a adquirir alguna discapacidad, aunque si tienen un 
riesgo más alto de sufrir lesiones en el nacimiento, debido al mayor tamaño de su cuerpo y cabeza. 
 
Los datos del Censo 2010 permiten identificar las distintas áreas o tareas (dominios) en las cuales la 
población declaró tener limitaciones o dificultades y que se relacionan con actividades de la vida 
cotidiana. El dominio relativo a la movilidad es en el que se concentró el mayor número de menores de 
15 años con discapacidad 8 mil 149, lo que representa 25.7%. El siguiente dominio en importancia es el 
referido a la comunicación, pues 7 mil 629 personas declararon tener alguna limitación para hablar o 
comunicarse, esto representa 24% de la población infantil con este tipo de discapacidad. 
 

Tipo de discapacidad Total Hombres Mujeres

Caminar o moverse 25.7 23.7 28.4

Hablar o comunicarse 24.0 26.6 20.6

Mental 23.9 24.5 23.1

Ver 22.5 20.0 25.7

Poner atención o aprender 15.1 16.8 12.7

Oír 7.3 7.1 7.6

Atender el cuidado personal 6.7 6.6 6.7

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados del cuestionario básico.

Porcentaje de la población de 0 a 14 años con discapacidad por tipo

de limitación en la actividad según sexo, 2010
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Al diseñar estrategias de atención para la población infantil con discapacidad, debe tomarse en 
consideración el número de limitaciones al que se enfrenta, por la complejidad que implica elaborar 
programas de acuerdo con las necesidades de esta población. Del total de menores de 15 años con 
discapacidad, 13.3% tienen más de una limitación. 
 

Distribución porcentual de la población de 0 a 14 años con discapacidad

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados del cuestionario básico.

según número de limitaciones, 2010

1 limitación 2 limitaciones 3 limitaciones 4 o más 
limitaciones

86.7

7.2
2.9 3.2

 
 
Entre las causas que provocan la discapacidad en la población infantil, los problemas de nacimiento (67) 
y las enfermedades (18.6%) fueron los detonantes que ocasionaron el mayor número de discapacidades, 
esto refleja la necesidad de redoblar esfuerzos en la prevención durante la gestación y los primeros días 
de vida. 
 

Nota: La suma de los porcentajes de las causas de limitación en la actividad puede ser mayor a 

100%, debido a la población que presenta diicultad en más de una actividad.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Tabulados del cuestionario ampliado.

según causa de la discapacidad, 2010

Porcentaje de la población de 0 a 14 años con discapacidad

Nacimiento Enfermedad Accidente Otra causa

67.0

18.6

4.5 7.1
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MORTALIDAD  
 
La infancia es un periodo crítico debido a que el niño depende de sus padres o cuidadores para su 
sobrevivencia; la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que 40% de las muertes en niños 
menores de cinco años ocurren en el periodo neonatal3 —desde el nacimiento hasta los primeros 28 días 
de vida—, principalmente por neumonía y diarrea, ambas asociadas con la desnutrición.4 Esto es debido 
a que en el periodo neonatal se reflejan las condiciones de salud, socioeconómicas y ambientales que 
tuvo la madre antes y durante su embarazo, las cuales impactan en el recién nacido de forma directa, 
incidiendo en bajo peso al nacer (inferior a 2 mil 500 gramos), lo que lo predispone a adquirir 
enfermedades por desnutrición materna y fetal.5 
 
La mortalidad de los menores de un año constituye un problema que resulta importante medir y 
monitorear pues en el primer año de vida presenta intensidades muy elevadas que se expresan en tasas 
significativamente mayores que las registradas en las edades siguientes. 
 
En 2009, en el Distrito Federal, ocurrieron y se registraron 53 mil 360 defunciones de personas 
residentes en la entidad, de ellos, 5.4% fueron menores de 15 años, lo que equivale a 2 862 muertes de 
niños y niñas; es de destacar que casi tres cuartas partes de estas defunciones son menores de un año 
de edad. 
 
De las muertes infantiles 55% correspondieron a niños y 45% a niñas. Al calcular la sobremortalidad se 
observa una ocurrencia de 122 muertes de hombres por cada 100 mujeres. Por grupo de edad destaca 
el rango de 10 a 14 años, en donde la proporción de varones fallecidos fue de 141 por cada 100 niñas, le 
siguen los menores de un año, en donde ocurrieron 124 muertes por cada 100 niñas fallecidas. 
 
 

Niños Niñas

Total 1 570 1 285  122

Menores de un año 1 177  950  124

1 a 4 años  172  157  110

5 a 9 años  101  93  109

10 a 14 años  120  85  141

Nota: Se excluyen 7 casos de menores de un año de edad en los cuales no se específ ico sexo.

Fuente: INEGI. Estadísticas vitales 2009. Base de datos.

Niños por cada 
100 niñas

Defunciones

Grupos de edad

Sobremortalidad masculina por grupos de edad y sexo, 2009

 
 
 

                                                 
3 En México dicha proporción es de 54 por ciento en el año 2009. 
4  Organización Mundial de la Salud [OMS] (2009). Reducción de la mortalidad en la niñez. Revisado el 24 de marzo de 2011, de: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs178/es/ 
5  Leal Soliguera, M. C. (2008). Bajo peso al nacer: Una mirada desde la influencia de factores sociales. Revista Cubana de Salud 

Pública, 34(1). Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/spu/vol34_1_08/spu16108.htm 
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Las demarcaciones con mayor porcentaje de defunciones de menores de 15 años, en relación con el 
total de muertes ocurridas en cada delegación, son: Milpa Alta, (11.8%); Tláhuac (10%) y Cuajimalpa de 
Morelos con 8.7%; en contraste, la delegación Benito Juárez presenta el porcentaje más bajo de 
defunciones (2%), le sigue Coyoacán (3.5) y Venustiano Carranza junto con Azcapotzalco, ambas con 
3.7% en cada una. 
 
En la entidad, durante el 2009, de cada 100 menores de un año de edad fallecidos 24 fueron por 
dificultad respiratoria y otros trastornos respiratorios originados en el período perinatal, le siguen en 
orden de importancia las malformaciones congénitas del sistema circulatorio con 13 y las enfermedades 
infecciosas y parasitarias congénitas con 11 de cada 100. 
 
En las defunciones de infantes de 1 a 4 años, las malformaciones congénitas del sistema circulatorio 
causaron la muerte a 13 de cada 100 niños; le sigue la neumonía con 10, la diarrea y gastroenteritis de 
presunto origen infeccioso y los accidentes de tráfico de vehículos de motor fueron causa de 
fallecimiento en 5 de cada 100 menores en ambas, también en este mismo rango fallecieron por 
leucemias, 4 infantes de cada 100. 
 
 

        Fuente: INEGI. Estadísticas Vitales 2009. Base de datos.

Distribución porcentual de las principales causas de mortalidad en menores de un año, 2009

Otras causas

Neumonía

Hipoxia intrauterina y asf ixia del nacimiento

Enfermedades infecciosas y parasitarias 
congénitas

Malformaciones congénitas del sistema 
circulatorio

Dif icultad respiratoria del recién nacido y otros 
trastornos respiratorios originados en el período 

perinatal

42.5

4.9

5.5

10.5

12.7

23.9

 
 
 
Entre los infantes de 5 a 9 años, las principales causas de mortalidad son la neumonía 11.3%, le siguen 
los accidentes de tráfico de vehículos de motor 10.3%, leucemias con 6.2% y las malformaciones 
congénitas del sistema circulatorio y la parálisis cerebral y otros síndromes paralíticos con 5.7% en 
ambas. 
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Distribución porcentual de las principales causas de muerte en la población de 5 a 9 años, 2009

Fuente: INEGI. Estadís ti cas  Vita les  2009. Base  de  datos .
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La mortalidad en los niños y niñas de 10 a 14 años, sobresalen los accidentes de tráfico de vehículos de 
motor 15.1%, leucemias 7.8%, le siguen en la misma proporción los fallecimientos por parálisis cerebral y 
otros síndromes paralíticos y las lesiones autoinflingidas intencionalmente con 6.3%, finalmente la 
mortalidad por  influenza con 3.4 por ciento. 
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Distribución porcentual de las principales causas de muerte en la población de 10 a 14 años, 2009

Fuente: INEGI. Estadís ticas  Vita les  2009. Base  de  datos .
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LENGUA INDÍGENA 
 
El porcentaje de niños que habla una lengua es importante ya que es un indicador del grado de 
transmisión y conservación de las lenguas, mientras más pequeño es el porcentaje, la lengua tiene 
mayor riesgo de desaparecer. 
 
En el Distrito Federal, en el 2010 se contabilizaron 6 mil 416 niños de 3 a 14 años hablantes de alguna 
lengua indígena, 51.9% de ellos son hombres y 48.1% mujeres. Los niños hablantes de lengua indígena 
representan 0.4% del total de niños de 3 a 14 años de edad, de la entidad y 5.2% del total de población 
de 3 años y más, hablante de lengua indígena. 
 
Del total de niños hablantes de lengua indígena es en las delegaciones de Iztapalapa y Gustavo A. 
Madero donde se concentra el mayor porcentaje de ellos, con 24.1 y 15.1%, respectivamente. Las 
demarcaciones con el menor número, son: Cuajimalpa de Morelos, Benito Juárez y La Magdalena 
Contreras con igual o menos del 2% cada una. 
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 Distribución porcentual por delegación de los niños hablantes de lengua indigena de 3 a 14 años de edad

Fuente: Censo de Población y Vivienda 2010.
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TRABAJO INFANTIL  
 
Conforme a los resultados del Módulo de Trabajo Infantil 2009 de la Encuesta de Ocupación y Empleo 
(ENOE), 94 mil  333  niños de 5 a 17 años de edad en el Distrito Federal realizan alguna actividad 
económica, lo que en términos relativos se traduce en cinco de cada cien (5.3%); por sexo, esta tasa es 
mayor en los niños (6.9%) que en las niñas (3.6%). La necesidad económica en el contexto familiar es lo 
que obliga a los niños a trabajar, dos quintas partes declararon que sí aportan ingresos en su hogar (40.9 
por ciento). 
 
Poco más de la cuarta parte de la población infantil que trabaja (28.1%) no recibe ingreso o su pago se 
da en especie, de los que perciben ingresos, casi una tercera parte (30.8%) recibe hasta un salario 
mínimo, más de la tercera parte (36.1%) recibe más de uno. 
  
El tipo de ocupación que desempeñan los niños, muestra que poco más de cuatro quintas partes, están 
empleados en actividades económicas que no producen bienes materiales de forma directa, sino 
servicios que se ofrecen para satisfacer las necesidades de la población. El 12.5% trabaja en el sector 
secundario; que engloba actividades que implican la transformación de alimentos y materias primas a 
través de los más variados procesos productivos. Finalmente, un niño por cada cien está ocupado en el  
sector primario o agropecuario. 
 
Según la Organización Internacional de Trabajo (OIT), el trabajo infantil y sus peores formas dañan la 
salud de los niños, ponen en peligro su educación y conducen a una mayor explotación y abusos.6 En 
nuestra entidad tres de cada diez niños que trabajan (32.9%) no asisten a la escuela, 34.8% tienen 
jornadas de más de 34 horas a la semana y 5.6% realizan quehaceres domésticos y no asisten a la 
escuela. 

                                                 
6 UNICEF. Child_labour. Hojas informativas sobre la protección de la infancia. En internet: 
http://www.unicef.org/spanish/protection/files/FactSheet_child_labour_sp.pdf. Marzo de 2011. 
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EL ROL DE LOS NIÑOS EN LOS HOGARES 

El primer cuidado de protección del infante debe ser la familia. Los niños deben crecer en un ambiente 
familiar y en un espacio de alegría, amor y comprensión para que su personalidad se desarrolle plena y 
armónicamente. 
 
El Censo de Población y Vivienda 2010 define a los hogares censales como el grupo de personas que 
viven habitualmente en una misma vivienda particular y establece que en ese año su número asciende a 
2.4 millones. En dichas viviendas habitan 8.6 millones de personas, de éstas, 22.5% son menores de 15 
años. Los hogares tienen en promedio 0.8 niños. 
 
La convivencia en hogares familiares continúa siendo la forma de vida predominante de la población 
mexicana, donde la mayoría de los miembros tienen alguna relación de parentesco con el jefe del hogar. 
En el caso de los menores de 15 años, 71.7% son hijos del jefe del hogar, 23.1% son nietos, 0.5% no 
tiene ningún parentesco con el jefe. Destaca que, de acuerdo con los resultados censales, 316 menores 
de 12 a 14 años se identifican como jefes o jefas y un mil 753 se declararon como esposos(as) o 
compañeros(as) del jefe. 
 
Según los resultados del censo, 69.9% de los menores de 0 a 5 años viven con ambos padres, mientras 
que 18.5% vive sólo con la madre; cuando se trata del grupo de niños de 6 a 14 años estos porcentajes 
cambian, 66.2% de los menores de esta edad viven con ambos padres y 21.3% viven sólo con la madre. 
 
La maternidad a edades muy tempranas tiene serias implicaciones para la salud y en general para el 
desarrollo tanto del producto como de la propia madre. No obstante, en nuestra entidad el Censo de 
Población y Vivienda 2010 señala que en junio de ese año 402 mujeres de 12 a 14 años ya habían 
experimentado la maternidad al reportar al menos un hijo nacido vivo. Esto significa que en el Distrito 
Federal residen 532 menores que tienen una madre que no ha alcanzado aun los 15 años.  

Distribución porcentual de la población ocupada de 5 a 17 años  
según sector de actividad económica, 2009 

Nota: Se excluye la población que no especificó el sector de actividad económica (1.0%) 
Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo. Cuarto trimestre de 

2009. Módulo de trabajo infantil. 
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El inicio de la vida en pareja a edades muy jóvenes es otra situación que vale la pena resaltar por las 
responsabilidades que implica y que pueden limitar las oportunidades. Aun cuando la mayor parte de las 
legislaciones locales establecen que la edad mínima al matrimonio está entre los 14 y 16 años, el censo 
2010 contabiliza un mil 437 niños de 12 a 14 años que registran una situación conyugal distinta a la de 
soltero, de éstos 64.4% son niñas. En el Distrito Federal la proporción de solteros por delegación fluctúa 
entre 98.8 y 97.4, siendo Iztapalapa la de mayor proporción (98.8) seguida de Xochimilco (98.6) y Miguel 
Hidalgo con la menor proporción (97.4) es seguida por Álvaro Obregón (97.6). 
 
 
MALTRATO INFANTIL 
 
La problemática de violencia familiar afecta principalmente a las niñas y niños. De acuerdo con 
información de la Secretaría de Desarrollo Social del Gobierno del Distrito Federal, a través del instituto 
Albergue para Mujeres que Viven Violencia Familiar se reporta que para el 2009, en promedio por cada 
mujer alojada se encuentran al menos dos menores. 
 
En el albergue existe un área de desarrollo infantil que atiende a los menores en el nivel de educación no 
formal y en apoyo psicológico, médico y legal. En 2009 se atendieron a 187 menores, 84 niños y 103 
niñas, cuyas edades fluctuaban entre 0 y 14 años. 
 
La mayoría de menores atendidos, 56.7% tienen entre 0 a 4 años; el 30.5% manifiestan edades entre los 
5 a 9 años y 12.8% cuentan con 10 a 14 años. 
 
 

   Fuente: GDF. SEDESOL. Informe sobre Violencia Familiar de las Instituciones 
              del Gobierno del Distrito Federal (Enero a Diciembre), 2009.

Hijos e hijas de mujeres albergadas, 2009
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Entre los tipos de maltrato del que fueron objeto los menores atendidos en el albergue durante 2009, 
destacan el psico-emocional con 50.5% en el caso de las niñas y la violencia que padecieron en mayor 
medida los niños fue el psico-físico, 51.2 por ciento. 
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Nota: La distribución se realizó sobre el total de casos, 84 niños y 105 niñas. Comprende 2 niñas de 15 a 19 
          años, debido a que la información no se presenta desagregada por edad.

Fuente: GDF. SEDESOL. Informe sobre Violencia Familiar de las Instituciones del Gobierno del Distrito
                      Federal (Enero a Diciembre), 2009.

Distribución porcentual de los menores atendidos, por tipo de maltrato, 2009.
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Por su parte, durante el año 2009, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF-DF) recibió a 
268 menores de 15 años; del total, 140 (52.2%) son mujeres y 128 (47.8%) son hombres. De los varones 
atendidos por el DIF-DF, la mayoría se encuentra en edades propias de la primaria, es decir, entre 7 y 11 
años (35.2%), situación que también se observa para las mujeres (34.2%); para ellos le sigue el grupo de 
4 a 6 años y para ellas el de 0 a 3 años.  
 

           Fuente: GDF. SEDESOL. Informe sobre Violencia Familiar de las Instituciones del Gobierno del Distrito Federal 

                                    (Enero a Diciembre), 2009.

Distribución porcentual de los niños y niñas atendidos por el DIF, por sexo 

 según grupos de edad, 2009
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Del total de niños y niñas menores de quince años atendidos, la delegación que registra el mayor 
número de casos de maltrato infantil es Iztapalapa con el 47.4%, le sigue Álvaro Obregón con 12.0%, por 
el contrario, las demarcaciones Magdalena Contreras y Milpa Alta no presentan reportes de maltrato 
infantil. Se observa que los agresores de los menores son, en mayor proporción los padres (92.7%); le 
siguen los agredidos por sus abuelos con 4.7% y 1.5% por el tío o tía. 
 

Nota: La suma de los porcentajes puede ser mayor a 100, debido a que algunos niños y niñas pudieron ser agredidos 
         por más de un generador de violencia. 

Fuente: GDF. SEDESOL. Informe sobre Violencia Familiar de las Instituciones del Gobierno del Distrito Federal 
        (Enero a Diciembre), 2009.

Distribución porcentual de los menores atendidos según parentesco 

con el generador de violencia, 2009

Hijo (a) Hijastro (a) Nieto (a) Sobrino (a)
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1.1
4.7
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Con esta información, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de las características 
sociodemográficas de la población infantil en el país. Consulte este documento en la Sala de Prensa del 
INEGI, en la siguiente dirección:  
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=.  
 
Asimismo, si requiere información por entidad federativa, consulte la serie Estadísticas a propósito del 
Día del Niño en la siguiente liga:  
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=, o consulte el sitio 
www.inegi.org.mx, acuda a los centros de información del INEGI o contáctenos vía telefónica o por 
correo electrónico. 
 

* * * * * * 
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